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Einführung 

 

 Kohlenhydrate: liefern rasch Energie 

 Verwendung: zur Süßung und der Konservierung von Lebensmittel 

 Zuckerarten: Einfach-, Zweifach- und Mehrfachzucker 

 

 



http://www.mitzucker.de/melasse-ruebenschnitzel 

Zuckergewinnung aus der Zuckerrübe 
 

http://www.mitzucker.de/sites/default/files/managed
/mitnehmen/zuckerruebenschnitzel.mp4 
 Link zur Video-clip 



Landkarte - Zuckeranbau 
 

 

http://www.wabcg.org/index.php/wabcg_en/Publications/World-sugar-harvests 



Übermaß – Auswirkungen 

http://www.zentrum-der-gesundheit.de/zucker.html#ixzz3PI1t8mnd 
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Kinder-Frühstücksflocken im Check 

http://www.foodwat
ch.org/uploads/pics/
02_foodwatch-
Marktcheck_Kinder-
Fruehstuecksflocken_

433.jpg 



Riegel 

Kohlenhydrate – Zucker 

http://1.bp.blogspot.com/-

W_9xuQnVsXg/UUd13ptd2kI/AA

AAAAABqUg/iIlMOjIo4iM/s1600/

diagramm1.png 

http://1.bp.blogspot.com/-
W_9xuQnVsXg/UUd13ptd2kI/AAAAA
AABqUg/iIlMOjIo4iM/s1600/diagram

m1.png 



Zuckerersatz - Stevia 

 

 300mal so süß 

 100g Stevia- Blätter - 180 Liter Tee 

 gegen Bluthochdruck, Infektionen und Karies 

 keine Kalorien 

 

http://www.suessgras.net/backen-ohne-zucker.htm 



Zuckerersatz - Saccharin 

  

 ist 300- bis 700-mal süßer 

 höhere Konzentrationen: bitterer, metallischer Nachgeschmack 

 Farblos, schnell aufgenommen 

 unverändert mit dem Urin wieder ausgeschieden 

 Diabetiker geeignet 

 

 

http://de.wikipedia.org/wiki/Saccharin 



Folgen der Ersatzmittel 

 größeren Mengen: nicht ins Blut  Dickdarm zersetzt 

 Blähungen und Durchfall  

 Rasant sinkender Blutzuckerspiegel  Heißhunger 

 Krebserregend 

 alle Studien widerlegt 

 

 

 

 

http://www.keksblog.com/rohstoffe-und-zutaten/stevia-die-losung-fur-kalorienarmen-genuss 
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