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Der Apfel

Wenn man Apfel ordentlich wascht,
kann man sie bedenkenlos it der
Schale essen. Dort sitzen namlich
die gesunden Inhaltsstoffe. Jede
der vielen tausend Apfelsorten

Die Birnen

Bimen wachsen auf hohen Baumen
oder am Spalier. Es gibt viele
verschiedene Sorten, groB und klein,
siiB oder eher herb. Birnen sind
lange haitbar und liefer so auch im

Die Erdbeeren

Erdbeeren sind beliebt und gesund.
Man kann sie nicht lange lagern und
sollfe sie frisch verzeren. So
schmecken sie am besfen. Man
kann sie aber auch zu Eis,

s

Die Marillen

Diese Frucht nennt man in Osterreich
‘Marille', in Deutschland ‘Aprikose'.
Marillen haben eine diinne, samtige
Haut und sind reif, wenn sie rundum
orange gefirbt sind. Man verkocht
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» Der Wald im Jahreslauf
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» Die Frhbliher
» Die Biene
» Verschiedenes
~ Natur: Formenvielfalt
» Begegnung mit der Natur

Kirschen werden wegen dem sehr harten Kern zum
Steinobst gezahlt. Die Friichte sollten nur reif vom
Baum gepfliickt werden, weil sie nicht mehr
nachreffen. Die verschiedenen Sorten schmecken
SAuerlich bis sUB. Man isst sie roh oder verarbeitet
Sie zu Saft und Marmelade.
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