Nahrung: Obst und Gemiise enthalten Fliissigkeit

Pressen = Messen = Protokolieren







Der Korper bendtigt auch Salz zum Binden der Fliissigkeit

Tranen und Schweil schmecken salzig.

Herstellung der physiologischen Kochsalzlésung!

1 Liter Wasser und 9 g Salz = Physiologische Kochsalzlésung



Protokoll schreiben!



Unsere gekochte Nahrung enthalt auch Fliissigkeit
Wir vergleichen rohen Reis und Nudeln mit gekochtem Reis und gekochten Nudeln.

Vergleich frischer Friichte mit Trockenfriichten

Langkorn Reis
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In unserer Atemluft ist auch Fliissigkeit!

Sichtbar machen des Wasserdamfes unseres Atems durch auf einen Spiegel hauchen.




Die Fliissigkeit in der Gebarmutter schiitzt ein Baby vor St6Ben!




Der menschliche Korper verliert pro Tag:

1,5 Liter Urin (Harn) + 0,5 Liter Schweils + 0,5 Liter Ausatemluft = 2,5 Liter

Warum ist dann die empfohlene Tagestrinkmenge nur 1,5 — 2 Liter Wasser?




Unser Urin hat eine Farbe!

Hydrierter Urin bzw. Wassermangel im Korper zeigen sich durch eine dunkelgelbe Farbe,

je heller der Urin, desto gestinder!







