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Selbstreflexion 

Name: Datum:   4/2011 

Thema:   Write a text about yourself – That’s me! Fach: Englisch 
 

Lernfelder Lernzuwachs 
(Ich habe …. dazugelernt) 

Kompetenzniveau 
(Ich fühle mich …. 
kompetent) 

 viel etwas wenig sehr etwas wenig 
1.  Zielerreichendes fachliches 
Lernen 
Vergleiche deinen ersten Text 
„That’s me!“ mit dem 2. Text dessel-
ben Themas. 

      

2.  Methodisch-strategisches Ler-
nen 
Konntest du mithilfe deiner Hefte, 
Bücher, Übungsblätter, etc. be-
stimmte bereits gelernte Themen 
nachschlagen und Probleme lösen? 

      

3.  Kommunikatives Lernen 
Wie geht es dir bei der Arbeit in der 
Gruppe? 

      

4.  Selbsteinschätzendes Lernen 
Beurteile deinen Lernzuwachs und 
deine Kompetenz im betreffenden 
Fach zum jetzigen Zeitpunkt. 
 

      

in Anlehnung an Paradies, L., Wester, F. u. Greving, J. (2006). Leistungsmessung und -bewertung. 
Berlin: Cornelsen. 

 

 

  


