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        Anhang C 1 

SFB 3 / Dimension 1 / Begründungen 

 

Einen Vorsatz zu Stundenbeginn finde ich

11
3

3

2

sinnvoll

eher sinnvoll

w eniger sinnvoll

nicht sinnvoll

 
Begründungen für „ein Vorsatz ist sinnvoll“: 

• Weil man sich mehr zusammen reisst 
• Weil man sich das Gelernte besser merken kann 
• Weil man sich dann bemüht das auch so zu machen 
• Weil man ein festes Ziel für die Stunde hat 
• Weil es sehr gut ist 
• Weil man dann sehr gut arbeitet und gut aufpasst 
• Weil man sich dann auch bemüht sich daran zu halten 
• Weil man besser bei dem was man sich vornimmt, aufpasst 
• Weil man doch versucht den Vorsatz einzuhalten 
• Man bemüht sich mehr, weil man das, was man sich vorgenommen hat, erreichen 

möchte 
• Weil man sich ein Ziel setzen kann, das man dann auch verwirklichen kann 

„eher sinnvoll“ 
• Weil man besser arbeiten kann und aufpassen 
• Weil es sehr viel Zeit verschwendet und man es fast nie einhält 

„weniger sinnvoll“ 
• Weil man nicht immer wusste, was man schreiben sollte 
• Weil ich nicht weiß was kommt, oder ob ich das überhaupt kann 
• Weil man einfach sein Bestes geben soll 

„nicht sinnvoll“ 
• Weil man nie wissen kann, ob man jetzt aufpasst oder nicht 
• Weil ich es überflüssig finde, denn es hält sich keiner dran 
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        Anhang C2 

SFB 3 / Dimension 3 / Begründungen 

 

Meinen Vorsatz einzuhalten fiel mir meistens

9

7

3

leicht

nicht sehr leicht

schw er

 
 
Begründungen für „fiel mir meistens leicht“ 

• Weil wenn man sich einen Vorsatz nimmt, dann ist das viel lustiger in der Stunde 
• Weil ich eine gute Mitarbeit haben möchte 
• Weil ich mich eh auskenne und das meiste weiß, aber nicht gerne aufzeige 
• Weil ich schon weiß, was ich sehr gut kann 
• Weil das, was ich mir vornehme mache ich auch 
• Weil wenn ich mir einen Vorsatz nehme, möchte ich ihn auch einhalten 
• Weil ich wusste, was ich machen wollte 
• Weil ich mir Vorsätze genommen habe, die leicht waren (z.B.:mehr aufzeigen) 
• Weil ich im Unterricht gut aufpasse und mitarbeite 

„fiel mir nicht sehr leicht“ 
• Weil ich mich manchmal gelangweilt habe 
• Weil ich Englisch nicht so verstehe 
• Weil ich es auf Englisch aufsagen muss 
• Weil ich nicht wusste, ob das was ich sagen will, richtig ist 

„fiel mir schwer 
• Weil ich in Englisch nie aufpasse, weil ich mir in Englisch schwer tue 
• Weil mir nichts Neues eingefallen ist 
• Weil es oft um Grammatik ging und ich da nicht so gut bin 
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      Anhang C 3 
SFB 3 / Dimension 5 / Begründungen 

Am Stundenende war ich mit mir selbst zufrieden

4

8

6

1

immer

of t
manchmal

nie

 
Begründungen für „immer zufrieden“ 

• Weil ich meistens gut aufgepasst habe 
• Weil ich sehr gut mitgearbeitet habe und immer aufgepasst habe 
• Weil ich meine Vorsätze erfüllt habe 
• Weil ich nie gestört und aufgepasst habe 

„oft zufrieden“ 
• Weil ich eingehalten habe, was ich mir vorgenommen habe 
• Weil ich immer aufzeige 
• Weil ich fast immer mein Ziel erreicht habe 
• Weil manchmal habe ich nicht aufgepasst 
• Weil ich eine ganz gute Mitarbeit hatte 
• Weil ich eigentlich fast immer mit gearbeitet habe 

„manchmal zufrieden“ 
• Weil ich mich meist aus Angst Fehler zu machen, nicht so daran gehalten 

habe wie ich es wollte 
• Weil ich nicht immer meinen Vorsatz eingehalten habe 
• Weil ich nur ein paar mal aufgezeigt habe 
• Weil ich mich oft nicht ausgekannt habe 
• Weil ich nicht immer aufgepasst habe 
• Weil ich manchmal nicht mitmachte (aufzeigen und so) 

„nie zufrieden“ 
• Weil ich das nicht verstehe, weil Englisch blöd ist 




