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Uber die Ursachen der Entstehung von Unruhe

Ein Forschungstagebuch

Ich habe mir die Aufgabe gestellt, den Ursachen von Unruhe im Unterricht einer Klasse
nachzugehen.

Als Klasse habe ich diejenige ausgewihlt, die am stirksten meine Nerven beanspruchte: Die
3A der Abteilung fiir Nachrichtentechnik [NT], bestehend aus 25 Schiilern (davon keine
Médchen), in der ich wochentlich vier Stunden Mathematik [MAM] und zwei Stunden Physik
[PAP] unterrichtete.

Als Methoden der Aktionsforschung wurde ein Forschungstagebuch angelegt und eine
Fragebogen-Aktion durchgefiihrt.

Die Erkenntnisse, die ich im Laufe des Schuljahres 1991/92 gewonnen habe, dokumentiere
ich fast ausschlieflich anhand dieser beiden Methoden, wobei ich Eintrdge in mein For-
schungstagebuch, die mir jetzt unwesentlich erscheinen, weglasse, um den Rahmen nicht zu
sprengen. Einige Kommentare wurden nachtriglich angefiigt, sie sind am anderen Schriftstil
erkenntlich.

Di, 22.10.
Am Dienstag kommt die 34 immer nach 4 Stunden Werkstatt. Da ist es generell lauter. Wieso
eigentlich?
Mogliche Griinde.
Ermiidung
Konzentrationsmangel

Fr, 25.10.

Einzelstunden sind i.a. ruhiger als Doppelstunden. Warum?

Ist es der Mangel an Abwechslung fiir die Schiiler? Oder weil bei Einzelstunden automatisch
eine Pause entsteht?

Wir Lehrer hatten beim Seminar nach einer Doppelstunde eine halbe Stunde Pause. Und die
Schiiler? Wie lange kann sich ein Schiiler eigentlich konzentrieren?

Sa, 26.10.
Bei manchen Lehrern ist es viel lauter als bei mir. Eigentlich gelte ich als strenger Lehrer,
bei dem Ruhe herrscht. Warum stort mich der Rest an Unruhe?
Mogliche Ursachen:
es Stort meine Konzentration
es ist unhdflich
ich spreche lauter, was mich anstrengt.
Empfindung von Unruhe ist subjektiv!

Di, 29.10.

Habe in der letzten MAM-Stunde einige Ursachen von Unruhe gesammelt:
Schiiler spricht mit dem Nachbarn zum Stoff
Schiiler kennt sich nicht aus, fragt
Schiiler ist mit Aufgabe fertig



Schiiler spricht = schwdtzt: Das ist eigentlich selten und auf wenige beschrinkt.
Wie wdre es mit einem Fragebogen zu diesen Feststellungen?

Do, 31.10.

Heute habe ich mir beim Unterricht in der 3B Gedanken gemacht, wieso dort viele Probleme
gar nicht auftreten. Mit diesen Schiilern verlduft der Unterricht ganz anders, problemloser,
dabei sind ihre Leistungen schwdcher. Mit ihnen kann man ruhig und verniinfiig reden, der
Lehrer bleibt entspannter - eine Wechselwirkung! Es fehlen halt die Unruhestifier und solche,
zu denen ich keinen Kontakt finde.

Sa, 9.11.

Bin unsicher, ob ein Fragebogen oder Interviews schon sinnvoll sind. MiBgliickte Mafinahmen
kdnnten eher schdadlich sein!

Ich werde lieber einen Fragebogen und die Themen der Interviews ausarbeiten und am
7./8.1.beim Regionalgruppentreffen um Rat fragen.

Di, 12.11.

Heute habe ich den Schiilern 6 interessante, teilweise schwierige Extremwertaufgaben
vorgelegt, eine sollten sie auswdhlen und 15 Minuten nachdenken. Wer mag, kann als
Hausiibung eine oder mehrere ausarbeiten.

Es entstand geradezu Begeisterung, praktisch alle beteiligten sich, natiirlich mit Unruhe
verkntipft.

Erkenntnis: Unruhe kann auch etwas Positives sein!

Vielleicht bieter TZI [Themenzentrierte Interaktion] eine Anleitung fiir solche Situationen?

Meine weiteren Eintragungen zum Thema TZI lasse ich weg. Ich habe das Thema
weiterverfolgt, aber nur spirliche Hinweise bekommen. Im Frithling war ein mehrtigiges
TZI-Seminar geplant, das wegen Mangel an Interessenten gestrichen wurde.

Im Schuljahr 1992/93 soll eine Klasse unserer Abteilung von méoglichst vielen Lehrern nach
Methoden der TZI unterrichtet werden. Die dazu notwendige Ausbildung wird den
interessierten Lehrern geboten werden.

Fr, 22.11.
Die Schularbeit fiel schlecht aus.

15 positive

10  negative

S gefehlr.

Die Fehlenden sollten nachschreiben. Gerhard O. ist néchste Stunde wieder nicht da. Er hat
sich im Kasten versteckt! Und das mir! Wie behandelt man spontan einen 20-jéhrigen, der
sich im Kasten versteckt hat?

So, 24.11.
Das Buch "Lehrer erforschen ihren Unterricht" habe ich schon zu lesen begonnen. Es
scheint, ich kann so weitermachen.

Di, 26.11.
Heute hat Gernot K. gefehlt. Es war wesentlich ruhiger. Ein Unruheherd zieht die
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Aufmerksamkeit aller auf sich und deren Konzentration ab.

Zur Erklarung: Gernot ist schon seit der 1.Klasse mein Problemkind. Er kann einfach nicht
ruhig sitzen und muf stindig einen Kommentar abgeben. Redet man mit ihm, ist er freundlich
und einsichtig. Er wird sicher ein Interview-Partner!

Di, 10.12.

Die Doppelstunde heute (nach dem Werkstatt-Unterricht) habe ich mit viel Schwung gehalten.
Ist absolute Ruhe tiberhaupt erstrebenswert? Das muf ja sehr langweilig sein, v.a. fiir die
Schiiler. Schwierig ist es, das richtige Mittelmaf} an Schwung und Konzentration zu finden
und zu halten.

Sa, 11.1.1992

Vom Regionalgruppentreffen zuriick. Es scheint, ich bin auf dem richtigen Weg und kann so
weitermachen.

Es war gut, daf ich den Fragebogen noch nicht ausgeteilt habe, er war stark verbes-
serungsfihig!

Bernhard K. schlug eine Verbesserung des Fragebogens und eine "Triangulation” mit Paul
S. vor.

Weder zu den geplanten Interviews noch zu dieser Triangulation ist es dann gekommen.
Dafir gibt es zwei Griinde. Erstens schien mir die Situation am Ende des Schuljahres ganz
gut abgekldrt, und zweitens lieB sich eine Triangulation wegen einiger organisatorischer
Hindernisse nicht durchfiihren.

Di, 3.3.

Zufillig bin ich Ohrenzeuge einer Physikstunde eines Kollegen geworden. Und ich dachte,
wenn ein Schiiler fliistert, ist das schon Unruhe!

Siehe Notiz vom 26.10.: Empfindung von Unruhe ist subjektiv!

Sa, 21.3.

Totale Unruhe in MAM und PAP!

Wie kommt das nur? Vergeblich versuche ich mich an meine bisherigen Notizen zu erinnern,
aber ich finde nicht die Ursache. Dabei war es erst die 1. und 2. Stunde und keine Werkstatt
vorher!

Di, 24.3.

Heute wird der Fragebogen ausgeteilt. Totale Ruhe in den beiden Stunden! Dabei wissen die
Schiiler noch gar nichts vom Fragebogen. Ich erklire ihnen dann kurz die Ziele, die ich mit
dem Fragebogen verfolge. In den letzten 15 Minuten der Doppelstunde fiillen sie ihn dann
aus. Sie sind emsig, und, wie mir scheint, ehrlich bei der Sache. Offensichtlich tut es ihnen
gut, 5o ernst genommen zu werden.

Auf dem Fragebogen werden 5 Fragen gestellt, bei denen der Schiiler seine Antwort auf
einer Skala mit 6 Stufen ankreuzen kann, sowie eine sechste Frage. Bei jeder Frage befindet
sich Platz fiir einen Kommentar. Bei der folgenden Besprechung der Fragen ist bereits
eingetragen, wieviele Schiiler sich fiir eine bestimmte Antwort entschieden:



Frage 1:
Die heutige MAM-Stunde empfand ich als
sehrruhig 1 13 7 4 0 1 sehr unruhig

Das deckt sich mit dem Eindruck des Lehrers: Diese Stunde war ruhig.
Schiiler, die die Stunde als ruhig empfanden, gaben als Griinde dafiir an:
es war nach der Werkstatt (1)
wir waren miide
wir haben uns bemiiht
wir mufiten wegen Wissensliicken aufpassen
es wurde mit der richtigen Geschwindigkeit vorgetragen,

und als Grund fiir Unruhe:
Miidigkeir.

Miidigkeit wird also als Grund fiir Ruhe und Unruhe angegeben!

Folgerungen ergaben sich daraus nur wenige: Natiirlich bemiiht sich der Lehrer, mit der
richtigen Geschwindigkeit vorzutragen. Vielleicht sollte verstérkt auf Riickmeldungen von den
Schiilern geachtet werden, ob das Tempo paft.

Frage 2:
MAM-Stunden nach der Werkstatt verlaufen im Vergleich zu anderen
viel unruhiger 3 5 4 1 8 4  gleich

21 Schiiler empfinden also diese Stunden als unruhiger, was sich auch mit dem Eindruck des
Lehrers deckt.

Griinde fiir Unruhe.
weil wir miide sind
weil wir in der Werkstatt reden diirfen
weil es in der Werkstatt so langweilig ist
weil wir nach der Werkstatt tiberschiissige Energien haben
weil wir alle nach der Werkstatt zusammentreffen
weil wir keine Lust mehr haben.

Von denen, die die Stunden als gleich empfinden, wird kein Kommentar abgegeben.

Aus den Schiilerantworten folgt eindeutig, daff am besten nach dem Werkstatt-Unterricht kein
Theorie-Unterricht stattfinden sollte. Ansonsten folgte aus den miindlichen Kommentaren der
Schiiler eher, den Werkstatt-Unterricht zu dndern!

Frage 3:
Doppelstunden verlaufen, verglichen mit Einzelstunden,
viel unruhiger 4 5 7 3 2 5 gleich

21 Schiiler empfinden die Doppelstunden als unruhiger. Als Griinde werden mehrfach
genannt:

Konzentrationsmangel

Eintonigkeit



Miidigkeit nimmt exponentiell zu
es ist einfach zu lang.

Miidigkeit wird aber auch als Grund fiir Ruhe angegeben! (Zu miide zum Schwdtzen?)
Folgerungen. Der Unterrichisstil mufl besser auf die Fahigkeit zur Konzentration eingehen;
eine Pause wihrend der Doppelstunde ist wiinschenswert.

Frage 4:
Fragst Du den Nachbarn wdhrend des Unterrichts
sehr viel 3 4 7 6 6 0 nie

Frage 5:

Welcher Anteil dieser Fragen betrifit den Unterricht?

Aus den Schiilerantworten zu dieser Frage ergibt sich, daB ca. 60% ihrer Fragen an den
Nachbarn den Unterricht betreffen.

Als Kommentare dazu werden genannt.
es ist gut fiirs Verstindnis
Mitteilungsbediirfnis
will den Stoff hinterfragen
ich habe nicht verstanden
ich entwickle eigene Thesen
es hdlt den Unterricht nicht auf
der Lehrer hat nicht immer Zeit.

"Ich weif zuviel”" und "Nachbar weiff nichts" sind offenbar Kommentare von Schiilern, die

wenig fragen!
Folgerung: Der Unterrichtsstil muf§ den Schiilern Moglichkeiten zur Kommunikation anbieten.

Frage 6:
Ordne die Gegenstinde MSRT, NT, D, MAM, R, EDT beziiglich Ruhe im Unterricht!
Ergebnis: Alle Schiiler reihen NT an erste Stelle, Mathematik liegt durchschnittlich an Stelle

2,1.

Fiir das Abschneiden von NT werden angegeben.:
es ist ein Super-Lehrer
wir haben Respekt
der Lehrer ist gefiirchret
der Lehrer beherrscht uns
wir haben Angst vor einer Prifung,
und fiir MAM:
Interesse am Stoff
der Lehrer setzt bei Unruhe Mafnahmen
es ist mucksmduschenstill verglichen mit anderen Fichern.

Folgerung: Ich bin mit dem zweiten Platz auch zufrieden!



Die Antworten der Schiiler zu dieser Frage und meine Beobachtung vom 3.3. bestiirken mich
in meiner Erkenntnis (eingetragen am 26.10.):

Offensichtlich empfinde nur ich meinen Unterricht als unruhig!

Bin ich hier ein Opfer meiner eigenen Erziehung? Als ich selbst Schiiler war, hatte im
Unterricht absolute Ruhe zu herrschen. Und noch in meinem Probejahr forderte mich mein
einfiihrender Lehrer - nachdem in meinem Unterricht zwei Schiiler gefliistert hatten - auf:
“Stellen Sie das ab! Das werden Sie nicht jahrelang aushalten!" In meinem Probejahrszeugnis
heifit es dann dazu: " . . . besteht auf Leistung, ohne autoritir zu wirken." Da hat der
einfithrende Lehrer genau die Gratwanderung entdeckt, auf der ich mich seither befinde.

Mo, 30.3.
Die Auswertung des Fragebogens war duferst informativ und interessant. Ich hoffe, dap die

Schlufifolgerungen ausreichen, ich werde die restliche Schulzeit benutzen, um zu beobachten,
ob Interviews und Triangulation tiberhaupt noch notwendig sind.

In der Stunde nach der Fragebogen-Aktion habe ich die Fragen und Antworten mit den
Schiilern besprochen und wir haben versucht, gemeinsam Folgerungen herauszuarbeiten.

Di, 31.3.

Heute gab ich in der Doppelstunde den Schiilern 5 Minuten Pause. Ein Run zur Kantine
setzte ein! Offensichtlich ersparen sie sich das Anstellen bei Unterrichtsende.

Das bleibt sicher nicht das letzte Wort!

Di, 7.4.

Die Fragebogen-Aktion ergab auch den Wunsch nach mehr Kommunikation der Schiiler
untereinander zum Stoff. Ich versuche folgendes:

Ein Problem wird gestellt: Wie schnell kann ein Auto mit limitierter Leistung (10 kW) fahren?
Die Schiiler besprechen in einer Klassendiskussion, wovon die Hochstgeschwindigkeit
abhdingt, bzw. welche Angaben sie bendtigen. Interessanterweise wenden sie sich mit ihren
Fragen nur an mich, gar nicht in meinem Sinn.

Di, 5.5.

Immer mehr beschdftigt mich das Thema Kommunikation. Mir scheint:

Die Schiiler leiden generell an einem grofen Mangel an sprachlicher Ausdrucksféihigkeit.
Wenn sie sich entschliefen, etwas zu sagen, reden sie am liebsten ganz leise, nur mit dem
Lehrer.

Sie sind offensichtlich gar nicht gewohnt, im Unterricht zu Wort zu kommen.

Di, 19.5.
Neulich ist uns eine Broschiire von Tiroler Lehrern iiber andere Unterrichtsformen

zugeschickt worden. Die hat bei mir eingeschlagen! Ich versuche mich an einem meiner
Lieblingsbeispiele: Dominosteine! Ich zerlege die Aufgabe in mehrere Schritte, die ich in
Partnerarbeit, Gruppenarbeit, Haustibung durchfiihren lasse. Frontal erklire und beweise
ich nur das Notigste.

Die Auswirkung auf mich ist geradezu Euphorie. Aber werden die Schiiler auch bei anderen
Themen so gut mitmachen?

Auch hat mich diese Form des Unterrichts mindestens genauso angestrengt!



Damit schliefien die Eintragungen in mein Forschungstagebuch, zwar etwas abrupt, aber ich
war mir nun Uber meine Erkenntnisse und Vorsitze fiir das kommende Schuljahr ziemlich
im klaren:

Erkenntnisse:

Unruhe ist nicht unbedingt abzulehnen.

Empfindung von Unruhe ist subjektiv.

Der Unterrichtsstil soll den Schiilern die Moglichkeit zur Kommunikation bieten sowie die
Moglichkeit, das Maf} an Konzentration selbst zu bestimmen.

Ausblick:

Im Schuljahr 1992/93 unterrichte ich wieder wichentlich 4 Stunden Mathematik in derselben
Klasse. Diese Stunden finden nun nicht mehr nach dem Werkstitten-Unterricht statt.

Ich wende nun verschiedene Unterrichtsstile an, am hiufigsten wird "Bank-Arbeit" (3 bis 4
Schiiler) eingesetzt. In Doppelstunden wird eine kurze Pause angeboten, die sich fiir eine
Gruppe oft von selbst ergibt.

Der Unterrichtsertrag scheint mir grofer, die Stoffmenge nur geringfiigig kleiner zu sein als
friher. Es ist daran gedacht, nach dem Erarbeiten grundlegender Aufgaben durch die Schiiler
und notwendiger Erklarungen und Beweise durch den Lehrer einen Computer fiir um-
fangreichere Aufgaben, graphische Darstellungen etc. einzusetzen.

Mag. Friedrich Kliment

HTBLA Klagenfurt/Mossingerstrafie
Abteilung fiir Elektronik und Informatik
Modssingerstrafie 25

9020 Klagenfurt



